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XIl Congreso Iberoamericano Universidades Promotoras de la Salud

e Comienzo dia 11 de noviembre del 2026., a las 16:00 en la Real Academia de
Medicina. Calle Arrieta 12. Madrid.

e Dia 12 de noviembre. Comienzo a las 8:30 horas am. Lugar celebracién: Salén
de actos “Eduardo Garcia Poblete”. Facultad de Ciencias de la Salud.
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) de Madrid, Espafia.

e Termina dia 13 noviembre 20:00 pm. Salén de actos “Eduardo Garcia Poblete”.
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan Carlos (URJC) de Madrid,
Espafa.

Lema: “Universidades Promotoras de la Salud: de la Carta de Ottawa a los desafios globales
contemporaneos”

El lema del Xl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de la Salud, “Universidades
Promotoras de la Salud: de la Carta de Ottawa a los desafios globales contempordneos”, expresa
una continuidad histérica, politica y ética entre los principios fundacionales de la Promocién de la
Salud y los retos que enfrenta hoy la educacién superior en un mundo marcado por profundas
transformaciones sociales, ambientales, tecnoldgicas y geopoliticas. Su formulacién adquiere
especial relevancia en el marco de la conmemoracion de los 40 aios de la Carta de Ottawa (1986—
2026), documento fundacional que redefinid la salud como un proceso social, politico y colectivo, y
que continda siendo el referente conceptual mas sélido para orientar las politicas y practicas de
promocién de la salud a nivel global.

La Carta de Ottawa constituyd un punto de inflexidn en la historia de la salud publica al desplazar el
paradigma biomédico centrado en la enfermedad hacia una visiéon integral de la salud entendida
como un recurso para la vida cotidiana, resultado de condiciones sociales, econdmicas, culturales y
ambientales. Su enfoque planted cinco areas de accién prioritarias —la formulacién de politicas
publicas saludables, la creacion de entornos favorables, el fortalecimiento de la accién comunitaria,
el desarrollo de habilidades personales y la reorientacion de los servicios de salud— que, cuatro
décadas después, conservan plena vigencia y ofrecen una base estratégica para repensar el papel de
las universidades como agentes de transformacion social.

En este contexto, las Universidades Promotoras de la Salud representan una de las expresiones mas
consistentes y transformadoras del legado de Ottawa. Desde esta perspectiva, la universidad no se
limita a ser un espacio de formacién profesional, sino que se configura como un entorno estratégico
para la produccién de bienestar, equidad y ciudadania. Su misién trasciende la transmisién de
conocimientos para asumir un compromiso activo con la construccién de comunidades saludables,
inclusivas, sostenibles y socialmente responsables. La promociéon de la salud en el ambito
universitario implica, por tanto, integrar la salud en la gobernanza institucional, en el curriculo, en la
investigacion, en la cultura organizacional y en la relacion con el territorio.



El lema propuesto reconoce que, a 40 afios de Ottawa, las universidades iberoamericanas estdn
llamadas no solo a reafirmar los principios clasicos de la promocién de la salud, sino también a
actualizarlos frente a los desafios globales contemporaneos. Entre estos destacan el agravamiento
de las desigualdades sociales, la crisis climatica, la inseguridad alimentaria, las migraciones forzadas,
la violencia estructural, la precarizacion de la vida, la crisis de salud mental, la transformacion digital,
la desinformacidn y los efectos persistentes de las pandemias sobre los sistemas educativos y
sanitarios. Estos fendmenos complejizan las condiciones de vida y demandan respuestas
intersectoriales, innovadoras y con enfoque de justicia social.

En este escenario, las universidades ocupan una posicidon privilegiada para liderar procesos de
analisis critico, produccién de evidencia, innovacion social y accidn colectiva. Como instituciones
formadoras de profesionales, generadoras de conocimiento y referentes éticos en sus territorios,
tienen la responsabilidad de contribuir a respuestas integrales frente a los determinantes sociales y
comerciales de la salud, fortaleciendo capacidades para la participacidn, la resiliencia y la
sostenibilidad. La promocidn de la salud universitaria, en este sentido, debe ser comprendida como
una estrategia institucional y politica orientada no solo al bienestar individual, sino también a la
transformacion de las estructuras que producen inequidad.

Asimismo, el lema sitla a la regién iberoamericana como un espacio clave de reflexion y accién,
reconociendo sus particularidades histéricas, sociales y culturales, asi como su potencial para
generar respuestas contextualizadas y solidarias. En una region atravesada por desigualdades
persistentes, sistemas de salud fragmentados y brechas educativas, las redes de Universidades
Promotoras de la Salud constituyen plataformas fundamentales para el intercambio de experiencias,
la cooperacidn regional y la construccion de agendas comunes orientadas al bien comun.

Por ello, el lema del XIl Congreso no solo conmemora los 40 afios de la Carta de Ottawa como hito
histérico, sino que la proyecta hacia el presente y el futuro como horizonte politico y ético para la
accion universitaria. Se trata de una invitacién a revisar criticamente los avances alcanzados,
reconocer las deudas pendientes y renovar el compromiso de las universidades con una promocién
de la salud transformadora, capaz de responder a los desafios del siglo XXI desde la equidad, la
sostenibilidad, la inclusidn y la justicia social.

En sintesis, este lema es pertinente porque vincula memoria y prospectiva, tradicidon y
transformacion. Recupera el legado de Ottawa no como una referencia conmemorativa, sino como
una herramienta viva para repensar el papel de las universidades frente a los desafios globales
contemporaneos y reafirmar su responsabilidad en la construccidon de sociedades mas saludables,
justa

El congreso se organizara mediante conferencias, mesas redondas, simposios temadticos,
talleres, comunicaciones cientificas, espacios de debate académico, orientados al intercambio
interdisciplinario y la reflexién critica sobre los desafios actuales de la promocién de la salud. Culminara
con la elaboracion de la Declaracion de Madrid 2026.



