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1. PLAN DE ACCION

Objetivo General

Reactivar y fortalecer la Red Ecuatoriana de Universidades Promotoras de Salud (REUPS) mediante la organizacion del Encuentro Nacional e
Internacional de Bienestar Universitario, arficulando esfuerzos institucionales para promover la salud y el bienestar en las Instituciones de
Educacion Superior del Ecuador.

Objetivo Especifico

Consolidar el trabajo articulado entre las Direcciones de Bienestar Universitario de las IES del pais.

1.
2. Socializar experiencias exitosas de universidades nacionales e infernacionales.
3. Generar la nueva estructura operativa de la REUPS (comités, coordinacién nacional, agenda 2025-2028).
4. Establecer acuerdos y compromisos mediante la Declaracion de Ambato 2026 por la Salud y el Bienestar Universitario.
Actividades / Temdticas del Perlodo Rec,ur§os (humo,n o . e s
Responsable tecnoldgico, econdmico, Medios de verificacion
encuentro Desde Hasta .
material)
Atencién Primaria en Salud Humanos
. Direccion de . .
° Model_gs m‘rggrol_es de Bienestar Universitario . Dweg‘ros.
atencion primaria de profesionales y directores

Ing. Bertha Jeaneth ; - L . .,
salud en el contexto 09-04- 10-04- S&nchez Herrera de Bienestar Universitario | Informe de ejecucion del

universitario (enfoques 2026 2026 Directora de Ia de universidades pUblicas encuentro
interdisciplinarios, . . y privadas del Ecuador.
accesibilidad, calidad Direccion de

y continuidad de Ia Bienestar Universitario . Indirectos:
atencién) docentes, personal
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Innovaciones y
buenas prdcticas en
servicios de salud para

la comunidad
educativa (uso de
tecnologias,
protocolos de
atencién)

Promocidn, fomento y

prevencion

Estrategias de
promociéon de la salud
(salud mental y
prevencion de riesgo
psicosocial; inclusion y
erradicacién  de la
violencia y
discriminacion;
prevencion integral al
Uso y consumo de
drogas y sustancias
nocivas; alimentacién
saludable y actividad
fisica; salud sexuadl,
reproductiva y
prevencion de VIH-
SIDA)

Programas
preventivos % SU

administrativo y
comunidad universitaria
que se beneficiard de
politicas y programas

Tecnolégico / material
e Salones habilitados
e Sonido, video,
proyectores

e Personal de
protocolo, registro
y soporte técnico

e Materiales:
carpetas,
credenciales,
tripticos,
certificados

¢ Movilizacién de
facilitadores
(Quito—Ambato)

e Hospedaje para
invitados
extranjeros y
nacionales
estratégicos

e Refrigerios
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impacto en la
permanencia y éxito
académico

(prevencidn de
riesgos psicosociales,
Consumo de

sustancias, violencia y
desercién)

Seguimiento Académico y
Adaptaciones Curriculares

Sistemas de
seguimiento

académico para la
atencién a
estudiantes con
necesidades

educativas especiales
asociadas o no
asociadas  a  una
discapacidad (alertas

tempranas,
acompanamiento
académico y
evaluacién de
resultados)

Adaptaciones curriculares e
inclusion educativa en la
educacién superior (diseno
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universal de aprendizgje,

ajustes razonables
experiencias institucion

Y
ales)

Trabajo Social y
Ayudas Econémicas:

e Intervencioén

frabajo  social en
bienestar (diagndstico

social,

acompanamiento
familiar y  gestion

interinstituciona
e Trabqgjo

universitario y su rol en
la reducciéon de
brechas sociales

(discapacidad,

equidad, enfoque de

derechos,
interculturalidad y
género)

¢ Impacto de los
programas de becas

en el rendimiento

académico
permanencia
estudiantil
(evaluacioén
resultados,

seguimiento y buenas

Becas,

del

)

social

y la

de

Cédigo UTA-SGC-A-1-1-P4-PL2 Pdagina: 6




ENCUENTRO NACIONAL E INTERNACIONAL DE BIENESTAR
UNIVERSITARIO Y REACTIVACION DE LA RED ECUATORIANA DE
'y | UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE SALUD (REUPS)

Unidad Administrativa: Direccidén de Bienestar Universitario

Fecha de Presentacidn: 15 de enero 2026

practicas
institucionales)

METODOLOGIA

e Presentacién de ponencias magistrales a cargo de exponentes internacionales invitados
e Presentacién de paneles de experiencias y resumen de las mesas de trabajo, talleres interactivos.

Lineamientos Generales
e Pueden participar personal relacionado con el drea de la Direccién de Bienestar de las instituciones de educacidn superior extranjeras y

del pais.
e La participacion con ponencias serd en un méximo de 1 por temdtica del encuentro.
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2. ANEXOS

- Anexo 1: Agenda del evento
- Anexo 2: Cronograma del plan comercial

Anexo 1: Agenda del evento i
ENCUENTRO NACIONAL E INTERNACIONAL DE BIENESTAR UNIVERSITARIO Y REACTIVACION DE LA
RED ECUATORIANA DE UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE SALUD (REUPS)

*Del 09 de febrero al 20 de febrero de 2026 — promocidn del Encuentro

* Del 23 de febrero al 20 de marzo de 2026 - recepcion de experiencias (ponencias)

* Del 23 al 27 de marzo de 2026 - aceptacién y/o rechazo de las experiencias presentadas
(ponencias)

* Del 23 de marzo al 3 de abril de 2026 - inscripcién de asistentes y ponentes

* 03 de abril de 2026 — presentacion oficial del Encuentro (rueda de prensal)

*09 y 10 de abril de 2026 - conferencias magistrales, paneles de experiencias.

* 10 de abril de 2026 - cierre del encuentro.
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