


Capacitación a Red de Baja California UPSB y RIEFPBC
con la temática: “Estrategias para el sentido de

comunidad y participación en UPS”

El 22 de septiembre, se llevó a cabo una capacitación para la Red de Baja
California UPSB y RIEFPBC sobre “Estrategias para fomentar el sentido de
comunidad y participación en UPS”, impartida por la Dra. Patricia Pérez
Wilson. Agradecimientos a UDCI y UNIPAC por su apoyo en el evento.



Capacitación a personal docente y administrativo de
la Universidad de las Californias Internacional

El día 24 de septiembre, en el X Congreso de la RMUPS y XVIII Encuentro
Estatal de Psicología, el Dr. Hiram V. Arroyo, colaborador de la OMS y OPS,
ofreció un taller sobre estrategias para la promoción de la salud y
bienestar en la UDCI. Su participación motivó a los docentes a seguir
trabajando por el bienestar de la comunidad UDCI.



Capacitación a personal docente y estudiantes
de la Universidad Xochicalco

Como parte de las actividades complementarias del congreso nacional
de UPS, se llevó a cabo en la Universidad Xochicalco la conferencia
titulada "Formación Académica Profesional y Competencias en Promoción
de la Salud," presentada por el Dr. Hiram Arroyo Acevedo, Coordinador de
la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud.



Capacitación a personal docente, administrativo
y estudiantes de la Universidad Xochicalco

Como parte de las actividades complementarias del congreso nacional
de UPS, se llevó a cabo en CETYS Universidad una capacitación
presentada por el Dr. Hiram Arroyo Acevedo, Coordinador de la Red
Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud.



Rally por el bienestar del 10mo Congreso Nacional
de Universidades Promotoras de la Salud

El día 24 de septiembre, se llevó a cabo el “Rally por el bienestar”, una de las
actividades iniciales del Décimo Congreso de Universidades Promotoras de
la Salud y el Décimo Octavo Encuentro Estatal de Psicología, el cuál se realizó
en las instalaciones de la Unidad Deportiva CREA en la ciudad de Tijuana, B.C.



Bienvenida a la RMUPS para el 10mo Congreso
Nacional de Universidades Promotoras de la Salud

El día 24 de septiembre, se llevó a cabo la recepción de bienvenida a la Red
Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud y algunos integrantes de
las diversas actividades del congreso. El evento tuvo lugar en el Jardín
Botánico del CECUT. 



Inauguración del 10mo Congreso Nacional de
Universidades Promotoras de la Salud

El 25 de septiembre, se llevó a cabo la inauguración del Décimo Congreso de
Universidades Promotoras de la Salud y el Décimo Octavo Encuentro Estatal
de Psicología. Este evento tuvo lugar en el Centro Cultural de Tijuana, donde
contamos con la presencia del consejo directivo de RMUPS y RIEFP, así como
la participación de la Ópera de Tijuana, que amenizó la celebración.



Exposición y evaluación de carteles de
investigación en el 10mo Congreso de UPS

El 25 de septiembre, se llevó a cabo la exposición y evaluación de carteles de
investigación de las y los participantes en la convocatoria del Décimo Congreso de
Universidades Promotoras de la Salud y el Décimo Octavo Encuentro Estatal de
Psicología. La exposición estuvo en Pasillo Vizcaíno de CECUT, el cuál reunió a
diferentes universidades nacionales e internacionales. Este evento se llevó de manera
simultánea en modalidad presencial y online.



Conferencia de apertura del
10mo Congreso de UPS

El 25 de septiembre, se realizó la conferencia de inauguración del congreso
titulada: Modelo Sinérgico: Salutogénesis y Activos en Salud en los Entornos
Universitarios, a cargo de la Dra. Patricia Pérez Wilson de Chile.



1ra Conferencia magistral del
10mo Congreso de UPS

El 25 de septiembre, se llevó a cabo la conferencia magistral titulada:
“Intervención y gestión comunitaria para favorecer entornos saludables”,
impartida por el Dr. Jorge Mario Flores Osorio de Ciudad de México



Hiking como actividad recreativa
del 10mo Congreso de UPS

El 25 de septiembre, se realizó el senderismo para principiantes en
Chichihuas, Rosarito-Ensenada, B.C., esto como parte del cronograma de
actividades del congreso para promover la activación física y recreativa. 



Primer conversatorio del 10mo
Congreso de UPS

El 25 de septiembre se llevó a cabo el conversatorio titulado: “Atención
primaria de salud y liderazgo universitario en promoción de salud, ¿para
qué?” Participaron los siguientes expertos: Mtro. Antonio Jiménez Luna,
Dra. Patricia Pérez Wilson, Dr. Hiram Arroyo Acevedo, Dr. Jorge Mario
Flores Osorio y Dra. Edna Judith Arillo Santillán.



Presentación oral de trabajos académicos/
proyecciones audiovisuales en el 10mo Congreso de UPS

El 25 y 26 de septiembre, se realizó una presentación oral de trabajos
académicos y proyecciones audiovisuales relacionadas con diversas
investigaciones que abordaron el tema central del congreso:
"Responsabilidad social, transversalidad e innovación". Este evento se llevó de
manera simultánea en modalidad presencial y online.



Talleres presenciales, vivenciales e
interactivos en el 10mo Congreso de UPS

El 25 y 26 de septiembre, se realizó una presentación oral de trabajos
académicos y proyecciones audiovisuales relacionadas con diversas
investigaciones que abordaron el tema central del congreso:
"Responsabilidad social, transversalidad e innovación".



Foto oficial de RMUPS, RIUPS y RIESPSB en el
10mo Congreso de UPS

El 25 de septiembre se llevó a cabo la foto oficial con la Red Mexicana de
Universidades Promotoras de la Salud, la Red Iberoamericana de
Universidad Promotoras de la Salud y la Red de Inst. de Educación
Superior Promotoras de Salud y Bienestar en Baja California. 



2da Conferenica magistral en el
10mo Congreso de UPS

El 26 de septiembre, se realizó la conferencia titulada: “Inteligencia
artificial como estrategia en la promoción de la salud universitaria”. Esta
fue impartida por el Dr. Umberto León Domínguez de España.



16° Asamblea de la Red Mexicana de
Universidades Promotoras de la Salud

El 26 de septiembre, se llevó a cabo la 16.ª Asamblea Ordinaria de la RMUPS,
donde asistieron los representantes de diversas universidades ante la Red.
El objetivo fue abordar las necesidades y dar seguimiento a sus
experiencias como instituciones promotoras de la salud. Este evento tuvo
lugar en el Hotel Real del Río.



EXPO Salud y Bienestar en el
10mo Congreso de UPS

El 26 de septiembre, se celebró la Expo Salud y Bienestar como parte de las
actividades de promoción de la salud en el congreso. En este evento, se
invitaron a 11 unidades que abordan la atención a la salud desde un
enfoque transversal. La expo tuvo lugar en el Pasillo Vizcaíno del CECUT.



ORIENTA como patrocinador
oficial en el 10mo Congreso de UPS

El 26 de septiembre, el equipo de Orienta organizó una conferencia sobre finanzas
personales. Este equipo no solo forma parte del proyecto, sino que también se ha
unido como uno de nuestros patrocinadores oficiales. Además, estuvieron
presentes en nuestra EXPO Salud y Bienestar para ofrecer su programa a todas las
personas que nos acompañaron.



2do conversatorio en el 10mo
Congreso de UPS

El 26 de septiembre se llevó a cabo el conversatorio: Retos en las IES ante la
formación transversal en promoción de la Salud y Bienestar. Contamos con la
presencia de la Mtra. Soledad Villarreal, quien abordó el enfoque de sostenibilidad;
el Mtro. Alberto Nahúm Martínez Peredo, centrado en las habilidades para la vida; el
Dr. Guillermo Jacobo Baca, enfocado en adicciones y discapacidad; la Lic. Ruth
Núñez García, quien habló sobre las pausas activas; la Mtra. Ana Laura Ascencio
Paez, especializada en género y salud mental; y la Dra. Arely Guadalupe Morales
Hernández, quien trató temas de cafeterías y alimentación.



Presentación de proyectos de Empowerment
Académico en el 10mo Congreso de UPS

El 27 de septiembre, se llevó a cabo la presentación de los proyectos del
Empowerment Académico, en la que participaron estudiantes de UNIPAC, CETYS
Universidad, CUT Universidad y la Universidad Autónoma de la Ciudad de México.
Este proyecto tuvo una duración de 72 horas, durante las cuales se desarrollaron
estrategias de bienestar y salud para diferentes sectores de la población.



Clausura del 10mo Congreso de UPS

El 27 de septiembre, se llevó a cabo la clausura oficial del congreso, donde
contamos con nuestra conferencia de cierre que fue impartida por el Dr. Hiram
Arryo de Puerto Rico. Así como la oficialización de la RIESPSB ante el Consejo
Directivo de la RMUPS.



Viaje a Valle de Guadalupe como cierre del
10mo Congreso de UPS

El 28 de septiembre, se llevó a cabo un recorrido por Valle de Guadalupe,
una de las atracciones turísticas de Baja California, además de visitar
Ensenada. Este evento fue la clausura oficial del congreso. 


